
Die Kosten für das Seminar 
sowie Unterkunft und Verpfle-
gung werden vor Ort bezahlt.

Unterkunft     
Die Unterkunft erfolgt in EZ.
Sie beinhaltet eine Unterbringung 
im modernen Einzelzimmer mit 
Bad inkl. Frühstück.
●  Kategorie A:  
Zimmer mit Dusche / WC 
von Mittwoch-Sonntag   140,- € 
Trainingsgebühr                300,- €    
( Mitglieder Entspannung-mit-
System e.V.  275,- € zzgl. U/V )

Gesamt 440,- €
( 415.- € )

EN
ERGIE · K LA R H EIT · BALANCE

ENTSPANNUNG MIT
SYSTEM

Weitere Infos unter
www.mirko-lorenz.de
Mirko Lorenz  
Wilhelmsaue 7 ·10715 Berlin  

Anreise 
Mit dem Auto erreichen Sie 
St. Marienstern über die Auto-
bahn A4 Richtung Dresden-
Görlitz, Autobahnabfahrt Uhyst 
am Taucher, dort rechts Richtung 
Kamenz, in Siebitz: links Rich-
tung Kamenz. Sie fahren direkt 
in den Ort Panschwitz-Kuckau 
hinein. Gleich am Ortseingang, 
linker Hand, befindet sich das 
Kloster.
Mit dem Zug nach Dresden, von 
dort nach Kamenz oder Bautzen. 
Von Kamenz bzw. Bautzen aus 
fahren. 
Linienbusse durch Panschwitz-
Kuckau. Möglich ist auch die 
Zugver-bindung nach Bischofs-
werda, von dort mit dem Linien-
bus nach Panschwitz-Kuckau.
Die Anreise erfolgt am 
4. September bis 18.00 Uhr.   
Abreise am Sonntag, den 
8. September ab 12.00 Uhr. 

Anmeldung
Gesonderte Stornierungsbedin-
gungen für die Seminargebühr 
und Unterkunft im Kloster 
St. Marienstern:
Bei einer Stornierung zwischen 
dem 30-6 Tag vor Beginn werden 
50% der Seminargebühr und 
80% der Unterkunftsgebühr fällig.
Bei einer Stornierung ab 5-1 Tag 
vor Beginn, muss die Gebühr für 
das Seminar und die Unterkunft 
voll bezahlt  werden. werden. 

Name / Vorname                                                                          Telefon                                                                               
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04.- 08.September 2024

Wir empfehlen Ihnen den Ab-
schluß einer Reiserücktrittsver-
sicherung incl. einer Corona-
Rücktrittsversicherung.

www.entspannung-mit-system.de

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Stornobedingungen und melde mich verbindlich an.

TaiChi im Kloster St. Marienstern
MOVE. RELAX. HEALTH.


